
 

 
 

○ 始める時こくを 決めましょう 
   きょうのスケジュールに組み入れましょう 

       テレビやゲームは消しましょう  

○ 机を整理 すっきり集中！ ！  
   「準備→学習→明日の用意」を一つの流れにしましょう 

○ まず宿題 もっとマスター！  

   はじめに宿題を，そのあと，自主学習をしましょう 

○ 決めた時間は 最後まで 
   始めたら，とちゅうで立ち歩かないで取り組みましょう 

         毎日（    ）分 がんばろう。 

   ○ 自分の学習をふりかえりましょう 
 

  めやす  １年生…２０分 ２年生…３０分 ３年生…４０分  

４年生…５０分 ５年生…６０分 ６年生…７０分 

「学年×１０分＋１０分」 

勉強が終わったら，明日の用意だよ 

    

     ・教科書  ・ノート  ・したじき 

   ・ふでばこ〔えんぴつ 5 本，赤と青のペン(キャップがあるもの)，消しゴム， 

じょうぎ〕 ・宿題 ・本読みカード ・連絡ノート ・はちみつ 


